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2Les unités de temps (2)
1. Sous chaque roue, replace la bonne unité de temps. Pour cela, 

tu peux calculer le nombre de quartiers qui divise chaque roue.
2. Relie les roues de l’unité de temps la plus courte à la plus 

longue.

ROUE DES SECONDES

ROUE DES MINUTES
ROUE DES HEURES

ROUE DES SEMAINES
ROUE DES MOIS

Je possède 60 quartiers

Je possède 60 quartiers

Je possède 4 quartiers et demi

Je possède 
7 quartiers

Je possède 
12 quartiers
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3Les outils pour mesurer le temps
1. Entoure chaque outil qui permet de mesurer le temps
2. Complète le texte qui se trouve dans la deuxième partie avec 

les mots proposés. 

Je suis l’un des touts premiers objets utilisés pour mesurer l’écoulement du temps.
Je suis un ..........................................

Je suis souvent utilisé dans les compétitions sportives pour mesurer le temps des courses. 
Je suis un ..............................

Je suis un instrument de mesure du temps, parfois placé en haut des églises ou des gares ferroviaires.
Je suis une ....................................

Autrefois, on me portait dans une poche de gilet, le gousset. Aujourd’hui, c’est autour du poignet.
Je suis une ....................

Je suis un instrument qui permet de mesurer un intervalle de temps, correspondant à la durée 
d’écoulement de la matière qui est à l’intérieur. Je suis un ..........................

Je suis capable de sonner à l’heure choisie et d’indiquer l’heure du jour et de la nuit.
Je suis un ..................................

cadran solaire horloge réveilmontre Sablier chronomètre
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4Des mois

Janvier - 31
Mars - 31

Avril - 30
Mai - 31

Juin - 30

Juillet - 31

Août - 31

Septembre - 30

Novembre - 30
Octobre - 31

Décembre - 31

Février - 28 ou 29

Tes mains peuvent t’aider à connaître le nombre de jours de chaque mois en 
observant les creux et les bosses que forment nos deux poings.

1. Colorie la bonne case - vrai ou faux.

Le mois de février est le plus court des mois de l’année C T

La Terre met 13 mois pour faire le tour du Soleil E A

Le premier mois de l’année est le mois d’avril O L

Décembre est le dernier mois de l’année E U

En janvier, il y a 31 jours N M

En juin, il y a 31 jours B D

En novembre, il y a 30 jours R U

En septembre, il y a 30 jours I O

Il y a parfois 32 jours dans un mois A E

Le mois d’août vient juste après le mois de juillet R S

Vrai Faux

2 . Ecris les lettres que tu as coloriées dans la ligne ci dessous et tu trouveras l’objet à entourer.
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5Une année
1. Complète les bulles du texte avec les nombres suivants : 2, 3, 4, 12, 24

La planète Terre effectue          mouvements en même temps et sans jamais s’arrêter. Elle met une 

journée ou         heures pour tourner sur elle-même, ce qui provoque l’alternance du jour et de la 

nuit. Il lui faut aussi une année ou           mois pour faire un tour complet autour du Soleil, ce qui nous 

permet de ressentir           saisons différentes : été, automne, hiver et printemps. Au cours de chaque 

saison qui dure         mois, le climat et la durée du jour et de la nuit changent.

2 . Complète le croquis suivant de la révolution de la Terre autour du Soleil avec les mots et les dessins

HIVER   ETE

Automne

Printemps

3 . La partie noire de chaque horloge indique la durée de la nuit et la partie blanche la furée de la journée 
pendant un jour de 24 heures. Observe les horloges et relie :

En été

En hiver

La nuit est longue et la durée 
du jour est courte. Tu es déjà à 
l’école quand le Soleil se lève.

La nuit est courte. Le Soleil se 
couche tard dans la soirée et se 
lève tôt le matin.
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6Une journée bien remplie

On peut faire de nombreuses choses dans une journée. Entre le lever et le coucher du Soleil, 
nous avons de nombreuses activités. La nuit permet au corps de se reposer pour être en forme le 
lendemain.

1. Remets dans l’ordre ces différents moments de la journée en les numérotant de 1 à 6.

2. Colorie d’une même couleur le nom du repas au moment de la journée qui lui correspond.

dîner petit déjeuneraprès-midi midi

matin soirdéjeuner goûter

3. Déchiffre le rébus pour trouver le nom d’un repas.

=

C’est le repas du midi
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7Il fait jour, il fait nuit

La Terre tourne sur elle-même en 24 heures. Selon le continent sur lequel nous vivons, au même 
instant, nous sommes plongés dans la nuit ou il fait jour.

Observe les personnages qui sont répartis sur la Terre. Certains sont sur des continents où il fait 
nuit. D’autres sur des continents où il fait jour.
2. Colorie le cercle qui se situe sous chaque personnage. En jaune pour celui qui vit là où il fait jour. 
En noir pour celui qui vit là où il fait nuit.

1. Dans les carrés situés à côté des personnages, place la bonne lettre en 
fonction du continent où il vit.

A B C D
Manuel
Argentine
Amérique du sud

Pierre
France
Europe

Leroy
Canada
Amérique du nord

Jemal
Ethiopie
Afrique
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8Une saison - l’automne
L’automne est la saison qui vient après l’été, en septembre. La rentrée des 
classes a eu lieu et les feuilles des arbres commencent à tomber. Les arbres 
n’auront plus besoin de se nourrrir au cours de la saison suivante : l’hiver.

En automne, certains arbres perdent leurs feuilles petit à petit. On les appelle les feuillus. D’autres 
conservent leurs feuilles, même en hiver. Ce sont les conifères.

L’intrus est un fruit qui se récolte au printemps. C’est une ........................................

1. Retrouve le nom de ces fruits d’automne en reliant chaque 
nom au dessin qui lui correspond.

2 .  Aide Pierre à trouver le bon chemin pour récupérer la grosse citrouille.

Châtaigne Poire Noix Citrouille
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9La ronde des saisons

L’été

L’automne
L’hiver

Le printemps

1. Découpe les vignettes au bas de la page et colle chacune d’entre elles au bon 
endroit sur la roue des saisons.


